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Albarka Resilience Food Security Activity (RFSA)
But: ameliorer la securite alimentaire et nutritionelle et la resilience des communautes
dans les regions impactes par le conflit, en renforcant les systemes locaux et la 
participation des communautes au Nord et Centre Mali. 

Objectifs:
• Objectif 1: Stabiliser les menages vulnerables en reduisant l’impact des shocks et en

les reliant aux services de bas. 
• Objectif 2: Capaciter les jeunes en tant que moteurs cles du developement

economique et social de leurs communautes. 
• Objectif 3: Soutenir des approaches communautaires de gestion des ressources

naturelles et actifs communautaires de facon durable et productive. 

Couverture Geographique: 
• Region de Tombouctou Region (Cercles deTombouctou et Gourma Rharous)
• Regions de Douentza and Bandiagara (Cercles de Koro et Douentza)
• Region de Gao ( Cercles de Gao et d’Ansongo ) 



Les Objectifs de l’Etude du Cout de l’Alimentation (CotD) 

• Estimater le cout minimum d’une alimentation nutritive base sur les 
minimums requis et les habitudes alimentaires, pour un menage pauvre
et tres pauvres dans les zones d’Albarka (en utilisant les modeles du 
CotD); 

• Developper des modeles projettant l’impacte potentiel d’activites qui 
permettrons au menages et individus les plus vulnerables (femmes 
enceintes et allaitantes, enfants de moins de 2 ans, adolescents) 
d’atteindre leurs besoins nutritionels; et,   

• Comprendre les facteurs socio-culturels, economiques et aux sein des 
menages qui impactent la slection, repartition et consomation de la 
nourriture de la famille (composante qualitative du CotD). 



Methodologie
• Methodes de recherche mixtes y compris des groups de 

discussion, questionnaire sur la frequence des aliments au 
niveau des menages et etudes de marches. 

• 2 zones de moyen d’existence: ML03: boucle du Niger riz et 
peche et ML04: Centre-elevage transhumant, mil et 
transferts et 6 marches et 6 villages etudies par zone. 

• Une list de 106 aliments compiles avec le prix et poids
collectes pour chaque aliment dans chaque marche. 

• Entretien avec les femmes sur la frequence de consomation
des aliments au niveau des villages. 

• Donnees sur les habitudes alimentaires, y compris les 
tabous, la perception de la malnutrition, les aliments 
consideres comme acceptables et non-acceptables, 
collectees a travers les groupes de discussion avec des 
femmes enceintes, allaitantes et meres d’enfants de moins
de 2 ans. 



Resultats

Le cout de l’alimentation nutritive basee sur les habitudes 
alimentaires pour les menages pauvres et tres pauvres, 
represente 1.5 et 2 fois le cout d’un regime alimentaire
couvrant les besoin energetique seulement, a Tombouctou 
et Gao. 
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Le cout de l’alimentation nutritive basee sur les habitudes 
alimentaires represente: 
 153% du revenue total dans ML04 et 137% dans ML03 
pour un menage tres pauvre.
147% dans ML04 et 122% dans ML03 pour un menage
pauvre. 



Resultats
Effets de l’ajout de la feuille d’oseille sur le cout de 
l’alimentation nutritive basee sur les habitudes 
alimentaires des menages tres pauvres dans la saison
hivernale (ZME ML 03 Tombouctou)
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Gao Calcium Lait, nénuphar tubercule, 
jujube/dattes séchés

Filière lait (lait frais/caillé, 
beurre, ghee et fromage), 
Séchage jujube et dattes
Aviculture (Œuf)

Acide folique nénuphar graine Aviculture (Œuf, abas)

Tomboucto
u

Calcium Feuilles d’oseille, nénuphar 
tubercule, poisson séché, 
jujube/dattes séchés

Pèche (séchage, fumage),
Feuilles d’oseille (séchage), 
Séchage jujube et dattes

Acide folique Feuilles d’oseille, nénuphar 
graine

Feuilles d’oseille (séchage)

Fer Feuilles d’oseille, nénuphar 
graine

Pèche (séchage/fumage), 
Feuilles d’oseille)

Zinc Feuilles d’oseille Feuilles d’oseille (séchage)

Vitamine C Jujube, nénuphar 
tubercule, datte sauvage, 
feuille d’oseille

Séchage jujube et feuille 
d’oseille



Implications sur les Activites d’Albarka

• Des aliments nutritifs et peu chers sont disponibles dans
les marches toute l’annee, ainsi que des aliments 
sauvages issu de la ceuillette. 

• Beaucoup d’aliments repertories par l’etude sont
acceptables pour la consomation des femmes enceintes 
et alaitantes et les enfants de moins de 2 ans, d’un point 
de vue culturel, et reconnu pour leurs avantages sur la 
sante

• Des aliments issus de la ceuillette comme l’oseille, le 
nenufare, la jujube, les dates reduisent le cout de 
l’alimentation pour les femmes alaitantes. 

• Un transfert d’argent de 42 000 CFA/mois pour un 
menage tres pauvre pourrait couvrir le cout mensuel
total de l’alimentation nutritive basee sur les habitudes 
alimentaires pour un menage de 6 personnes y compris
un enfant de moins de 2 ans, une adolescente et une
femme enceinte our allaitante. 
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